HINNASTO

1.8.2025 alkaen

Anu K Peltonen Tmi

NIVELKUNTOUTUS.fi

info@nivelkuntoutus.fi | 040 7180591

TUOTE MAARA EUROA
TERVEYSPALVELUT Vartiotie 5-toimipaikassa:

60 min hoitokaynti / 20.00
Sis. Alkuhaastattelun, kliininen tutkiminen, manuaalinen ; . .

. hd. vehmvtkudos./faski vl 45 min hoitokaynti / 65 00
tel_'ap|a (n'.m.a_ - pe m_yt udos-/fas |a-/venytysj-/n|ve " |60 min jatkohoito, tutkittu vaiva ¢
/nikamakaésittelyt/ teippaus), korva-akupunktion,
laitehoidot ja yksil6llinen harjoitusterapia (alv 0%) 30 min hoitokaynti 50.00

. R 45 min, Korva-akupunktion

Korva-akupunktio (pelkistiin): ensikéynti/vaiva 45,00

Sis. Alkuhaastattelu, korvan akupisteiden tutkiminen, - — -

korva-akupunktio (alv 0%) 30 min, akupunktion jatkohoidot 35 00
aiemman hoitokohteen mukaan ’

RENNOKSI-YHDISTELMAHOITO: 30 min, Rennoksi-hoitokokonaisuus. 40,00

Sis. rentouttava 5-p Nada korva-akupunktio,

purentalihasten kasittely, NHS-faskiakasittely ja Kertamaksuna: 3 x 30 min

akup.kuulat kotihoidoksi. Lue lisda netista. (alv 0%) hoitopaketti (norm 120 €) 110,00
90 min 67,00

e s . . 75 min
Mobilisoiva hieronta/Lihashuolto: 60,00
Sis. Alkuhaastattelun, pehmytkudoskasittelyja kuten )
hieronta, faskiakasittelyt, venyttelyhoidot seka sanalliset |60 Min 50,00
kotiohjeet (1-2 kpl).

El sis. tutkimista, nivelkdsittelyjd, akupunktiota, 45 min 44,00
laitehoitoja, teippausta eikd kirjallista/ohjattua
harjoitusterapiaa. (alv 0%) 30 min 3500
3 krt sarjakortti hierontaan:
1 x 60 min & 2 x 45 min (norm 138 €) 130,00
¢ Korva-akupunktio
Lisdpalvelut hierontakdynnin yhteydessa * Ultradanihoito
Lisataan palvelun hintaan, hinta / palvelutapahtuma * TENS-sdhkéhoito 10,00
(alv 0%) ¢ Kinesioteippaus / 1 kohde
¢ Kirjalliset kotiharjoitteet
A A . Teippaus 20 min:
Hoidolliset tuentateippaukset: tutkimus ja teippaus 37,00
Oma hoitokaynti sis. 1 kohteen teippaustyén +
teippikulutuksen (alv 0%) Uusinta teippaus 15 min 28,00
- . Kotikdynnin lisdkorvaus. . .
Kotikdynnit (+kilometrikorvaus, yli 20 km: 0,25 €/km) 10,00/ kaynti
Inbody-kehonkoostumusmittaus 1 hi6 / 20 min 30,00

(M-Trainer toimipiste)

Terveys-, liikunta- ja hyvinvointipalvelut | Anu K Peltonen Tmi | Y-tunnus: 2965612-6 | Ei ALV velvollisuutta
VARTIOTIES.fi HOITOHUONE JA YRITYS-/KOTIKAYNNIT: kiteinen, korttimaksut, mobilepay seké yrityseduilla:
E-Passi, Edenred ja Smartum.

LASKUTUSLISA: 10 €/lasku. PERUUTTAMATON AIKA LASKUTETAAN TAYDELLA HINNALLA.
TERVEYSTALO KOUVOLA FYSIO palvelut Terveystalon hinnaston ja maksutapojen mukaan.




HINNASTO

1.8.2025 alkaen

Anu K Peltonen Tmi

NIVELKUNTOUTUS.fi

info@nivelkuntoutus.fi | 040 7180591

TUOTE MAARA EUROA
LIIKUNTA- ja HYVINVOINTIPALVELUT:
Inbody-kehonkoostumusmittaus 1 hi6 / 20 min 30,00
(M-Trainer toimipiste)
Hinta alk. 45 min tiI?usry_/hméopetus 100,00
+ km-korvaus. Pyyda tarjous.
Tanssin- ja liikunnanohjaus
55 min yksityisopetus 46,00
Ladkinnallinen harjoitusterapia: 1hi6 /1 Kt
Sis. Haastattelu, fyysisen toimintakyvyn / tasapainon 90,00

testaus ja harjoitusohjelma (alv 0%)

sis. alkutestit ja haastattelu 45 min

Pyyda yksilollinen tarjous yritys-, luento- ja ryhmaliikuntapalveluista

Terveys-, liikunta- ja hyvinvointipalvelut | Anu K Peltonen Tmi | Y-tunnus: 2965612-6 | Ei ALV velvollisuutta
VARTIOTIES.fi HOITOHUONE JA YRITYS-/KOTIKAYNNIT: kiteinen, korttimaksut, mobilepay seké yrityseduilla:
E-Passi, Edenred ja Smartum.

LASKUTUSLISA: 10 €/lasku. PERUUTTAMATON AIKA LASKUTETAAN TAYDELLA HINNALLA.




